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StOWO WSTEPNE

Drodzy,

Od ostatniego Kongresu mineto 4 lata. Byly to lata petne wyzwan dla nas terapeutow, dla
naszych pacjentéw, dla wszystkich. Czas Covid-u przynidst zamkniecie, lek, brak mozliwosci
praktykowania przez chwile. Z drugiej strony byt to czas zatrzymania, introspekgji . Byt to réw-
niez czas szukania rozwigzan, nowych drog do radzenia sobie z tg chorobg, a takze radzenia
sobie w nowej rzeczywistosci. Medycyna chinska i wsparcie najwiekszych naszych nauczycie-
li przyniosta nam nowe formuty ziotowe, inspiracje do wspierania akupunkturg. Duzo sie na-
uczyliSmy i mogliSmy wspieraé naszych pacjentéw. Czas wojny w Ukrainie byt kolejnym przy-
stankiem. Dzieki wsparciu darczyncow jako Stowarzyszenie mogliSmy wspierac leczenie wielu
uchodzcéw, refundujac ich zabiegi czy ziota aplikowane przez terapeutéw medycyny chinskie;.

W naszej pracy potrzebujemy inspiracji do tego, zeby jak najlepiej pomagac naszym pacjen-
tom. Czas najwyzszy, zeby zndw spotkac sie, postuchac niezwyktych nauczycieli, wymieni¢ do-
Swiadczenia, poby¢ razem i wypetnic sie inspiracjami, ktére bedg procentowac¢ w naszym zyciu
oraz z najwiekszym pozytkiem dla naszych pacjentéw.

Niech to wydarzenie przygotowane dla Was z Serca bedzie czasem na nauke, rados¢, i niech
otwiera Wasze Umysty i Serca.

/Zwéda. Nephla

Dear friends and colleagues,

| would like to extend my warm congratulations for the very special congress held in Krakow:
the 5th International Congress of Chinese Medicine organized by the Polish Society of Traditio-
nal Chinese Medicine (PTTMC).

| want to congratulate the team and especially the president Iza Mietka, for organizing this
special congress with a great variety of international lecturers. | am sure they will share their
wisdom and insights, inspiring all of us about this wonderful healing medicine.

This congress is known for its warm hospitality and care, and it brings our community together.
This togetherness is especially important in these times.

Hope to see you all there.

From Shen to Shen,
Yair

Dr. Yair Maimon

Dr. Yair Maimon OMD PhD Ac
President of the European Traditional Chinese Medicine Association (ETCMA)
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Dlaczego Krakow?

Krakow to miejsce szczegdblnie zwigzane z medycyng chinskg w Polsce. Tutaj, na Uniwersytecie
Jagiellonskim 4 wieki temu studiowat Michat Piotr Boym, ktory jako jezuita udat sie w 1641 roku
z misjg do Chin. Na dworze Yongli, ostatniego cesarza z dynastii Ming studiowat m.in. medycyne
chinskg, zostat tez jego postem do papieza. Byt pierwszym Europejczykiem, ktory juz w potowie
XVII wieku przeniést wiedze medycyny chinskiej do Europy i opublikowat pierwsze dzieta na ten
temat.

Sposrod pierwszych dziesieciu prac doktorskich na temat medycyny chinskiej napisanych w Eu-
ropie, jedna z nich, poswiecona akupunkturze, obroniona zostata w Krakowie w 1830 r. na Uni-
wersytecie Jagiellonskim, najstarszym polskim uniwersytecie i jednym z najstarszych w Europie
(zatozony w 1364 roku) - jej autorem byt J6zef Domaszewski.

W Krakowie rozpoczeto sie w 1986 roku regularne nauczanie TCM. Kontynuowane jest do dzis w
Instytucie Medycyny Chinskiej i Profilaktyki Zdrowia. Tu rowniez powstato i ma siedzibe Polskie
Towarzystwo Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. W krakowskim Centrum Medycyny Chinskiej pra-
cuje 18 specjalistow TCM - to najwiekszy tego typu osrodek w Polsce.

Wszystkie wystgpienia bedg ttumaczone na jezyk polski lub angielski -

w zaleznosci od jezyka uzywanego przez wyktadowce.
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TCM KONGRES Krakéw 13-15 pazdziernika 2023 PLAN WYKLADOW

Godziny Wyktadowca [ tytut wyktadu Godziny Wyktadowca /[ tytut wyktadu Godziny Wyktadowca / tytut wyktadu
. . . Joanna Brejecka- Pamungkas
10.00 - 10.15 Powitanie AiB 7.00 - 8.15 Poranny QiGong - Bozena Olszowska | Taras 9.00 - 11.00 Przewlekie infekcje oddechowe A
: : u dzieci - wzorce patologii, fitoterapia
. L . zachodnia wg tcm, tuina pediatryczna.
Marek Kalmus Dlaczego medycyna 9.30 - 13.00 Rani Ayal ,,P|e_sn cheltoweqo s"mokc: A
10.15-10.45 | chifska nie powinna upodobaniaé AiB 12 magicznych punktow . »
sie do medycyny zachodniej? - - - - Bozepq Olszowska Ch!nsk}:l sztuka
Jong Baik Koreariska Terapia Dtoni 9.00-11.00 | czytania z twarzy - przejrze¢ wszystko B
0.30 - 13.00 (KHT) dla probleméw ginekologicz- B na wylot
10.45 - 11.30 Yair Maimon Wszystko o fzach AiB -nych, nieptodnosci i wspomaganego
zachodzenia w cigze. Cz.1
Kasia Kotodziejczyk - Pokrywka
. . 9.00 - 11.00 Akupunktura wspierajgca proces c
11.30 - 12.00 Przerwa Ricardo Teixeira ,Kreatywne Hun. zaptodnienia in vitro.
9.30 -13.00 W jaki sposéb Hun wptywa na C
nasze zycie”
Ricardo Teixeira Spojrzenie 11.00 - 12.15 Przerwa
12.00 - 12.45 dlugodystunsowe: ewolucja Shen AiB Dorota tapa Jak oczyszczqé dietq
na przestrzeni czasu. osoby z niedoborami? 3
9.30 -13.00 - - D Joanna Brejecka- Pamungkas
’ : Oczyszczanie z wykorzystaniem 12.15 - 14.00 Przewlekte infekcje oddechowe A
Marta Niziot Trauma - zerwane podstaw wzmacniania Qi i Krwi wg ’ ’ u dzieci - wzorce patologii, fitoterapia
12.45 - 13.30 potqczenie: rola Shao Yin w AiB medycyny chifskiej. zachodnia wg tcm, tuina pediatryczna.
kontekscie doswiadczenia traumy.
Panel Rani Ayal - Yair Maimon
1310 -13.30 Odpowiedzi na trudne pytania 2 Bozena Olszowska Chifska sztuka =
13.30 - 15.00 Przerwa obiadowa 12.15 - 14.00 | czytania z twarzy - przejrze¢ wszystko
Dorota tapa i Joanna Brejecka D s
- L 13.10 -13.30 Odpowiedzi na pytania o diete i ziota
14.30 -14.50 Prof. Li Jie Odpowiedzi na c Kasi . _
trudne pytania asia Kolodnejczyk 'Pokrywka
13.30 - 15.00 Przerwa obiadowa 12.15 - 14.00 Akupunktura wspierajgca proces (o
Marta Niziot - Izabela Migtka - K zaplodnienia in vitro. j
14.30 -14.50 Katarzyna Pokrywka Kobiece B . . " | e uklad
8 - sprawy - odpowiedzi na trudne 15.00 - 18.30 Yair Maimon "Regulowanie u dadu A
pytania odporno$ciowego w TMC
15.00-18.30 | Hamid Montakab ,Sztuka starzenia A Jong Baik Terapia Dioni (KHT) dla
: : si¢ z wdzigkiem i umierania w fasce” 15.00 - 18.30 probleméw ginekologicznych, B
nieptodnosci i wspomaganego ‘ .
Bartosz Chmielnicki ,Zimno i Gorgco ARG FEI o] 0 Gl e, (B PT
15.00 - 18.30 - nieproszeni goscie. Strategie B . .
! : Shang Han Lun i Wen Bing w walce Hamid Montakab Postepowanie
z patogenami.” 15.00 - 18.30 w alergiach sezonowych (o ‘
i przewlektych w praktyce klinicznej Py mc
15.00 - 18.30 Prof. Li .!ie ,,Akupunkturu Lir:g Shu c J
\ Jing . Coidlaczego? J .
19.30 - 23.00 Bankiet Taras
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PLAN WYKLADOW

10.00 - 10.15

10.15 - 10.45

10.45 - 11.30

11.30-12.00

12.00-12.45

12.45-13.30

13.30-15.00

15.00-18.30

Pigtek

13.10.2023

Powitanie

Marek Kalmus Dlaczego
medycyna chiriska nie
powinna upodobaniad sie do
medycyny zachodniej?

Yair Maimon Wszystko o
tzach

Przerwa

Ricardo Teixeira Spojrzenie
dtugodystansowe: ewolucja
Shen na przestrzeni czasu.

Marta Niziot Trauma -
zerwane potgczenie: rola
Shao Yin w kontekscie
doswiadczenia traumy.

Przerwa obiadowa

Hamid Montakab ,Sztuka
starzenia sie z wdziekiem i
umierania w tasce”

9.30 -13.00

13.10-13.30

13.30-15.00

15.00-18.30

Sobota

14.10.2023

Rani Ayal ,Piesn Jadeitowego
Smoka: 12 magicznych
punktéw”

Panel Rani Ayal - Yair
Maimon Odpowiedzi na
trudne pytania

Przerwa obiadowa

Yair Maimon "Regulowanie
uktadu odpornosciowego w
T™MC”

V Miedzynarodowy Kongres TCM w Krakowie

9.00-11.00

11.00-12.15

12.15-14.00

SALA A

Niedziela

15.10.2023

Joanna Brejecka-
Pamungkas Przewlekte
infekcje oddechowe u dzieci -
wzorce patologii, fitoterapia
zachodnia wg tcm, tuina
pediatryczna.

Przerwa

Joanna Brejecka-
Pamungkas Przewlekte
infekcje oddechowe u dzieci -
wzorce patologii, fitoterapia
zachodnia wg tcm, tuina
pediatryczna.
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PLAN WYKLADOW

10.00 - 10.15

10.15 - 10.45

10.45 - 11.30

11.30-12.00

12.00-12.45

12.45-13.30

13.30-15.00

14.30-14.50

15.00-18.30

Pigtek

13.10.2023

Powitanie

Marek Kalmus Dlaczego medycyna
chinska nie powinna upodobaniad
sie do medycyny zachodniej?

Yair Maimon Wszystko o tzach

Przerwa

Ricardo Teixeira Spojrzenie
dtugodystansowe: ewolucja Shen
na przestrzeni czasu.

Marta Niziot Trauma — zerwane
potqczenie: rola Shao Yin w
kontekscie doswiadczenia traumy.

Przerwa obiadowa

Marta Niziot - 1zabela Mietka -

Katarzyna Pokrywka Kobiece

sprawy - odpowiedzi na trudne
pytania

Bartosz Chmielnicki ,,Zimno i
Gorgco — nieproszeni goscie.
Strategie Shang Han Lun i Wen
Bing w walce z patogenami.”

V Miedzynarodowy Kongres TCM w Krakowie

9.30 -13.00

13.30-15.00

15.00-18.30

Sobota
14.10.2023

Jong Baik Koreariska Terapia
Dtoni (KHT) dla problemoéw
ginekologicznych, nieptodnosci i
wspomaganego zachodzenia w
cigze. Cz.1

Przerwa obiadowa

Yair Maimon "Regulowanie
uktadu odpornosciowego w TMC”

9.00-11.00

11.00-12.15

12.15-14.00

PT

SALAB

Niedziela

15.10.2023

Bozena Olszowska Chiriska
sztuka czytania z twarzy -
przejrze¢ wszystko na wylot

Przerwa

Bozena Olszowska Chiriska
sztuka czytania z twarzy -
przejrzec¢ wszystko na wylot

3 me
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PLAN WYKLADOW

14.30-
14.50

15.00-
18.30

Pigtek

13.10.2023

Prof. Li Jie Odpowiedzi na
trudne pytania

Prof. Li Jie ,Akupunktura
Ling Shu Jing . Coii
dlaczego?”

V Miedzynarodowy Kongres TCM w Krakowie

Sobota

14.10.2023

Ricardo
Teixeira ,Kreatywne Hun.
W jaki sposéb Hun
wptywa na nasze zycie”

9.30 -13.00

13.30-15.00 Przerwa obiadowa

Hamid Montakab
Postepowanie w alergiach
sezonowych i
przewlektych w praktyce
klinicznej

15.00-18.30

9.00-11.00

11.00-12.15

12.15-14.00

SALA C

Niedziela

15.10.2023

Kasia Kotodziejczyk -
Pokrywka Akupunktura
wspierajgca proces
zaptodnienia in vitro.

Przerwa

Kasia Kotodziejczyk -
Pokrywka Akupunktura
wspierajgca proces
zaptodnienia in vitro.
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PLAN WYKLADOW

9.30 -13.00

13.10-13.30

V Miedzynarodowy Kongres TCM w Krakowie SALAD

Sobota

14.10.2023

Dorota tapa Jak oczyszczad dietqg osoby z
niedoborami?

Oczyszczanie z wykorzystaniem podstaw
wzmacniania Qi i Krwi wg medycyny
chinskiej.

Dorota tapa i Joanna
Brejecka Odpowiedzi na pytania o diete i
ziota
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GDZIE JEST MOJWYKLAD? / HOW TO GET TO MY LECTURE?

MAPKA SAL WYKLADOWYCH

PLANETARIUM
EXHIBITIONS TARRACE

NENNE NSNS

A MERKURY
B MARS
C Jowisz

D SATURN
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DODATKOWE SPOTKANIA
QI GONG MEDYCZNY

W trakcie Kongresu bedzie mozliwo$¢ wziecia udziatu w praktycznych warsztatach ,,Qi Gong
medyczny” prowadzonych przez Bozene Olszowska.

Qi Gong medyczny odbywac sie bedzie w sobote w godzinach 7:30-8:15 na tarasie Hotelu
Galaxy.

SPOTKANIA Z WYKLADOWCAMI
Zachecamy do odwiedzenia stoisk wystawcéw, gdzie bedzie mozliwos¢ zakupu ksigzek wykta-
dowcdw, a takze uzyskania podpisu.

PARTY
KONGRESOWE PARTY odbedzie sie w sobote 14.10.2023 od godz. 19.30 do 23.00

Bilet na party 220 zt. Mozliwos¢ zakupu biletu na stronie internetowej kongresu
www.tcmkongres.pl
Udziat obejmuje positki podawane w postaci szwedzkiego stotu.

TCM Kongres Krakéw 2023 13



WYKtADOWCY

RANI AYAL

Rani Ayal zgtebia, praktykuje i uczy medycyny chinskiej od po-
nad trzydziestu lat. Poczgtkowo studiowat shiatsu i akupunk-
ture w Japonii. Nastepnie, w 1988 r., powrdcit do Izraela, aby
ukonczy¢ studia w zakresie shiatsu, akupunktury wg TMC i
ziotolecznictwa. Dalej kontynuowat edukacje z zakresu aku-
punktury konstytucyjnej, specjalizujac sie w filozofii i praktycz-
nych zastosowaniach Wu Yun Liu Qi - ,Pieciu ruchdéw i szesciu
Qi&quot; oraz ,Tian Gan Di Zhi&quot; - Dziesieciu (Niebianskich) Korzeni i Dwunastu (Ziemskich)
Konardéw - u mistrza akupunktury Joana Duveena, ktéry do dzi$ jest jego mentorem.

Byty dyrektor wydziatu akupunktury w Centrum Medycznym Sourasky w Tel Awiwie i przewod-
niczacy izraelskiego stowarzyszenia TMC, Rani prowadzi petnowymiarowg klinike dla dorostych
i dzieci, leczgc ponad 100 pacjentéw tygodniowo.

Czesto wyktada zaréwno w Izraelu, jak i na arenie miedzynarodowej. Jest wspétautorem majgcej
ukazac sie wkrotce ksigzki, zatytutowanej &quot;Bramy zycia - podréz poprzez punkty akupunk-
tury&quot;.

WYKLAD
Sobota, 14 pazdziernika 2023 r., godz. 9:30 -13:00 (sala A)
Piesni Jadeitowego Smoka: 12 magicznych punktow.

Sobota, 14 pazdziernika 2023 r., godz. 13:10-13:30 (sala A)
Odpowiedzi na trudne pytania.

STRESZCZENIE

Dwanascie punktdéw, ,ISnigcych jasno niczym gwiezdziste niebo i bedgcych w stanie leczy¢ wiele
choréb” (Ma Dan-yang, Jin dynasty). Piesn Jadeitowego Smoka to wiersz przypisywany stynne-
mu taoistycznemu kaptanowi i akupunkturzyscie, Ma Dan-yangowi: ,360 punktéw nie wykracza
poza zakres 12 w leczeniu chordb, rezultaty niczym magia - jak gdyby rozprysng¢ gorgcg wode
ponad Sniegiem iedy Wielki W6z sie obniza, pojawia sie pomysiny moment; zamki wszystkich
drzwi sg otwarte”. Na wyktadzie omdéwimy dwanascie magicznych punktédw: - Co czyni je tak
wyjatkowymi? - Dlaczego czas jest waznym czynnikiem w akupunkturze? - Jak prawidtowo zlo-
kalizowac i naktu¢ punkty? - Jakie jest ich znaczenie kliniczne w naszym wspotczesnym Swiecie?
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PROF. LI JIE

Od 30 lat praktykuje tradycyjng medycyne chinskg w Europie.
Przez ostatnie dekady byt zaangazowany w rozwdj miedzy-
narodowej edukacji i praktyki klasycznej medycyny chinskiej
(CCM) w takich krajach, jak Holandia, Niemcy, Szwecja, Szwaj-
caria, Austria, Polska, Rumunia, Czechy, Dania i Chiny.

~ Jest jednym z zatozycieli Akademii Qing-Bai TCM w Holandii,
Klasycznego Instytutu Badawczego TMC oraz Szkoty TMC TOMO w Polsce. Co roku jest mow-
cg na kongresie TMC w Rothenburgu (Niemcy). Jest cztonkiem zarzgdu komisji egzaminacyjne;j
World Federation of Chinese Medicine Societies (WFCMS).

W 2003 r. zostat mianowany profesorem wizytujgcym w Shandong TCM University Jinan China.

Jest réwniez dyrektorem holdingowym europejskiego oddziatu &quot;Inheritance of Traditional
Chinese Medicine China National Qi Lu School of Miscellaneous Diseases&quot;.

Od 2005 r. skupia sie na tworzeniu wyktadéw w oparciu o analize klasycznych dziet z zakresu
medycyny chinskiej, takich jak Huang Di Nei Jing, Shang Han Lun i Jin Gui Yao Lue, Nan Jing, Zhen
Jiu Jia Yi Jing, Zhen Jiu Da Cheng itd.

Od ponad 10 lat prowadzi rubryke &quot;Odpowiedzi na trudne pytania z zakresu TMC poprzez
objasnianie tekstow klasycznej medycyny chinskiej&quot; dla Journal Huang Ti, Holandia.

Jest doktorem fizjologii Uniwersytetu w Nijmegen w Holandii.

WYKLADY
Piatek, 13 pazdziernika 2023 r., godz. 14:30-14:50 (sala C)
Odpowiedzi na trudne pytania.

Piatek, 13 pazdziernika 2023 r., godz. 15:00-18:30 (sala C)
Akupunktura Ling Shu Jing. Co i dlaczego?

STRESZCZENIE

.Czy za pomocg akupunktury mozna leczy¢ wszystkie ztozone i trudne choroby wspétczesne?”
To pytanie moze czesto pojawiac sie u wielu z nas, po studiowaniu lub praktykowaniu aku-
punktury przez jaki$ czas. Co nam umkneto i czego musimy sie jeszcze nauczy¢? Autentycznej,
oryginalnej akupunktury klasycznej. Czym jest klasyczna akupunktura Ling Shu Jing? Dlaczego
musimy jg dzi$ studiowac i praktykowac? W odpowiedzi na te pytania zostang omowione naste-
pujgce zagadnienia: Akupunktura Ling Shu Jing nie jest ,An Acupuncture (akupunkturg anato-
miczng)”, ale | Acupuncture (akupunkturg informacji zycia)". - Ling Shu Jing Rozdziat 1. Jak pier-
wotnie wytworzyty sie meridiany? Znaczenie natury meridiandw i akupunktury, a nie ich funkgji i
dziatania. Akupunktura jest potezng terapig w leczeniu choréb Zang Fu. A jak dokona¢ kombina-
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-Cji punktow akupunktury wedtug meridianow i mechanizmow patologicznych? Diagnoza pulsu
jest wytyczng dla leczenia chordb Zang Fu za pomocg akupunktury, stuzy tez ocenie leczenia w
praktyce klinicznej. Zastosowanie teorii Yin Yang Wu Xing w klinice. Wprowadzenie klasycznych
metod Jie Jing (powigzan meridiandw) i Ling Shu Jing - Geometrycznej Akupunktury. Metody na-
ktuwania - Ling Shu Jing Bu (tonizujgce) i Xie (redukujgce): Co to tak naprawde znaczy? ‘Bu’ co?
‘Xie' co? Jak stosowad zasady akupunktury Ling Shu Jing: ‘Dla choréb w gérnym aspekcie ciata,
uzyj punktow dolnych; dla choréb w dolnym aspekcie ciata, uzyj punktéw goérnych; dla choréb
po lewej, uzyj punktéw po prawej; dla choréb po prawej, uzyj punktéw po lewej; dla choréb we-
wnetrznych, uzyj czterech punktéw bocznych'.

BARTOSZ CHMIELNICKI

Bartosz Chmielnicki jest lekarzem medycyny, praktykujgcym
i uczgcym akupunktury od 2004 roku. W 2008 roku otworzyt
swojg klinike Medycyny Chinskiej w Katowicach, a wkrétce po-
tem Akademie Akupunktury. W 2017 roku rozpoczat nowy pro-
jekt edukacyjny - Miedzynarodowg Szkote Akupunktury Kla-
‘ﬁ j‘ sycznej Acuart, ktora ksztatci skutecznych akupunkturzystow

w catej polsce. Z wielkim entuzjazmem dzieli sie swojg wiedzg
wyktadajgc na wielu miedzynarodowych konferencjach oraz w szkotach w Polsce, Niemczech,
Czechach i lzraelu.

_

W 2014 roku zainicjowat projekt Evidence Based Acupuncture prezentujgcy stan badan nauko-
wych nad akupunkturg, a od 2011 roku wraz z dr Rani Ayal i Yair Maimon pracuje nad projektem
Prosto w Punkt - badaniem punktéw akupunkturowych.

Jest autorem podrecznika ,Moja Ksiega Akupunktury”, licznych plakatéw i pomocy edukacyj-
nych, jak réwniez darmowej gry online TrainYi.

WYKLAD
Piatek, 13 pazdziernika 2023 r., godz. 15:00 - 18:30 (sala B)
Zimno i Gorgco - nieproszeni goscie. Strategie Shang Han Lun i Wen Big w walce z patogenami.
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YAIR MAIMON

Yair Maimon jest rozpoznawanym na catym Swiecie specjalistg
w dziedzinie medycyny integracyjnej i chinskiej, z ponad 30-let-
nim doswiadczeniem klinicznym, akademickim i badawczym,
zdobywanym w Stanach Zjednoczonych, Europie, Chinach i
Izraelu.

Jest prezesem ETCMA - European TCM Association, stowarzy-
szenia reprezentujgcego rozsiane w 24. krajach zgrupowania TMC.

Dr Maimon przez ponad 15 lat byt dyrektorem oddziatu medycyny komplementarnej w Cen-
trum Medycznym w Tel Awiwie oraz kierowat osrodkiem badan nad integracyjng onkologig w
Centrum Medycznym Sheba w Izraelu. Jest zatozycielem TCM Academy of integrative medici-
ne (TCM.AC), gdzie byt gtbwnym wyktadowcg. Prowadzi rowniez podyplomowe seminaria szko-
leniowe na wielu miedzynarodowych konferencjach poswieconych medycynie integracyjnej i
chinskiej.

WYKLADY
Piatek, 13 pazdziernika 2023 r., godz. 10.45-11.30 (sala A)
Wszystko o tzach.

Sobota, 14 pazdziernika 2023 r., godz. 13:10-13:30 (sala A)
Odpowiedzi na trudne pytania.

Sobota, 14 pazdziernika 2023 r., godz. 15:00 - 18:30 (sala A)
Regulowanie uktadu odpornosciowego w TCM.

STRESZCZENIE

Uktad odpornosciowy jest najbardziej ztozonym sposrdd uktaddédw w organizmie, i odgrywa waz-
ng role w zapobieganiu chorobom, ich przebiegu i powrocie do zdrowia. Podczas wyktadu dr
Yair Maimon wykorzysta swoje ogromne doswiadczenie z zakresu leczenia pacjentéw chorych
na raka, z obnizong odpornoscia, a wiedze zwigzang z uktadem odpornosciowym u 0séb zdro-
wych. Wyktad pomoze wypetnic luke w sposobie, w jaki pojmujemy odpornos¢ w medycynie za-
chodniej, a takze dotknie koncepcji witalnosci. Bedzie zawierat kilka praktycznych wskazéwek z
zakresu akupunktury i ziotolecznictwa. Nauczysz sie: Podstaw leczenia akupunkturg dla uktadu
odpornosciowego w oparciu o badania i dowody skutecznosci, przyktadowych ziét i formut zio-
towych dla odpornosci, opisywania koncepcji Wei Qi, Jing Qi, Shen Qi, Shen Qi - na przyktadzie
leczenia leku i depresji, a takze odnos$nej koncepcji odpornosci.
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RICARDO TEIXEIRA

Ricardo Texeira jest licencjonowanym akupunkturzysty, a
takze wiodgcym specjalistg tradycyjnej medycyny chinskiej w
Portugalii. Piastuje stanowisko vice prezesa ETCMA (European
Traditional Chinese Medicine Association) - organizacji para-
solowej dla stowarzyszen zawodowych, ktére sg powigzane z
ponad 30 spotecznosciami z 21 krajow europejskich, reprezen-
tujgcych rozne wymiary tradycyjnej medycyny chinskiej. Profe-
sor w Portugalskiej Pétnocnej Szkole Zdrowia pod egidg Czerwonego Krzyza w zakresie studiow
licencjackich z akupunktury. Jest réwniez certyfikowanym trenerem w dziedzinie tradycyjnej
medycyny chinskiej.

Ricardo rozpoczat szkolenie z zakresu TMC w APA-DA (Portugalia) w 2003 r., w 2009 r. odbyt
staz w Chengdu University of Traditional Chinese Medicine, a kolejny w 2017 r. w Meksyku u dr
Roberto Gonzaleza. Ukonczyt studia podyplomowe w Instituto Van Nghi w Portugalii u dra Tran
Viet Dzunga, a takze réznorakie kursy z zakresu TMC.

Ricardo byt wielokrotnie zapraszany na liczne konferencje w Europie i Ameryce Potudniowe;.
Jest cztonkiem zatozycielem Swiatowej Organizacji Dnia Akupunktury (WADO) i wchodzit w sktad
komitetu organizacyjnego Swiatowego Dnia Akupunktury przy siedzibie UNESCO w Paryzu. Jest
rowniez licencjonowanym kardiopulmonologiem i neurofizjologiem.

WYKLAD
Piatek, 13 pazdziernika 2023 r., godz. 12:00-12:45 (sala A)
Spojrzenie dtugodystansowe: ewolucja Shen na przestrzeni czasu.

Sobota, 14 pazdziernika 2023 r., godz. 9:30-13:00 (sala C)
Kreatywne Hun. W jaki sposéb Hun wplywa na nasze Zycie.

STRESZCZENIE

Zgodnie z teorig ewolucji, rézne emocje wyksztatcaty sie w roznym czasie. Zatem niniejsza pre-
zentacja ma na celu przedstawienie perspektywy tradycyjnej medycyny chinskiej (TMC) na ewo-
lucje emocji w réznych okresach, a zmienialy sie one czesto (czasem bardzo dramatycznie) w
odpowiedzi na nowe oczekiwania i idee kulturowe. Moze to przynies¢ wiele pytan... Czy to my
zmieniamy nasze emocje? Czy ludzkie emocje stajg sie rozne na przestrzeni réznych pokolen?...
Moéwi¢ o emocjach to moéwi¢ o Shen. Nietatwo jest ujg¢ w stowa, to, co oznacza ‘Shen’ - w pro-
stych stowach jest naszg reakcjg na wszelkie bodzce zewnetrzne i wewnetrzne, i reprezentuje
wszystkie nasze emocje i unikalne cechy. Shen to funkcje stuchania, czucia, smakowania, widze-
nia... krétko méwigc, funkcje, ktére ujawniajg pojmowanie odnoszgce sie do otoczenia i do nas
samych. Funkcje, ktére sg Swiadome, dla ktérych swiadkiem jest aktywne ,ja". Jest to energia
wspotczucia, wgladu i empatii. Shen jest energig, ktora nas tgczy, tworzy relacje i pozwala nam
realizowac¢ nasz najwyzszy potencjat. Zrozumienie dynamiki ludzkich emocji moze poméc nam
w byciu lepszymi terapeutami i tworzy¢ lepsze wytyczne leczenia.
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.Kreatywnos$c to inteligencja, ktéra dobrze sie bawi”. Albert Einstein . Zgodnie z neuronaukg,
kreatywnos¢ jest zwigzana z naszg zdolnoscig do widzenia przysztosci... zas medycyna chinska
postrzega kreatywnos¢ jako proces przypisany przemianie Drzewa. Jest ona zwigzana z Watro-
bg, ktora z kolei jest narzgdem powigzanym z planowaniem i podejmowaniem decyzji. Przemia-
na Drzewna ma zwigzek z ideg ,widzenia przysztosci” - bycia zdolnym do myslenia naprzéd i
planowania przysztosci. Jest tez zwigzana z umiejetnoscig generowania nowych pomystow, czy-
nienia planow na przysztos¢ i podejmowania dziatan. Przemiana Drzewa jest rowniez zwigzana
z ideg ,widzenia lasu dla drzew” - umiejetnosci tgczenia kropek w wiekszy obraz i widzenia w
szerszym kontekscie. Hun rzgdzi impulsami zyciowymi i ich ruchami, pozwala na komunikacje,
wyrazanie pragnien, pomystow i kreatywnosci oraz aktywuje naszg zdolnos$¢ do odnoszenia sie
do siebie. Jest obecne na wszystkich etapach zycia. To Hun daje nam emocjonalne konotacje do
fizycznych doswiadczen. Hun jest niezbedne dla przeptywu zycia i zdolnosci do poruszania sie
przez nie z tatwoscig. Jest to wazna cze$¢ naszego zycia, ktérg mozna pielegnowac i rozwija¢, co
moze pomdc nam osiggac cele i nawigowad naszym zyciem. Hun nadaje ruch umystowi, ktéry
tgczy myslenie z intuicjg, jest potgczony z podswiadomoscig, marzeniami, pragnieniami, wszyst-
kimi naszymi przesztymi doswiadczeniami oraz kolejnymi zmianami, jakie zachodzg w naszym
zyciu. Hun ma zdolno$¢ przychodzenia i odchodzenia, dzieki czemu mozliwa jest projekcja, a
takze otrzymywanie projekcji od innych. Ruch ten zapewnia relacje, w ktérych skupiamy sie na
innych i na sobie. Podczas wyktadu zajmiemy sie wptywem, jaki Hun ma na wszystkie sktadowe
naszego zycia, jego relacjg z innymi Jing Shen, czyli aspektami ducha, takimi jak Shen, Zhi, Po
i Yi. Omdéwimy tez patologie zwigzane z brakiem rownowagi Hun oraz punkty akupunkturowe
wptywajgce na Hun.
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MARTA NIZIOt-WOJNIUSZ

Od 2005 r. uczy sie i praktykuje medycyne chinskg (klasyczng
i tradycyjng). Jej nauczycielami i mistrzami sg m. in. Ina Diolo-
sa, Claude Diolosa, Donald Halfkenny, Matthias Hunecke, Li Jie,
Hamid Montakab, Sun Peilin, Anat Regev, Suzanne Robidoux,
Elisabeth Rochat de la Valee, Julian Scott, Radha Thambirajah,

‘g Yifan Yang. Od 2008 r. ttumaczy kursy i seminaria dotyczgce

medycyny chinskiej, a takze materiaty dla studentéw i ksigzki

z tej dziedziny. Jako terapeutka, ttumaczka, ilustratorka pragnie, zeby wszyscy zainteresowani
mogli posigs¢ dogtebng wiedze na temat medycyny chinskiej czerpac z niej korzysci podgzajac

Sciezkg zdrowia.

WYKLAD

Piatek, 13 pazdziernika 2023 r., godz. 12:45-13:30 (sala B)
Trauma - zerwane potgczenie: rola Shao Yin w kontekscie doswiadczenia traumy.

Piatek, 13 pazdziernika 2023 r., godz. 14:30 - 14:50 (sala B)
Kobiece sprawy - odpowiedzi na trudne pytania.

1 *\;N

KATARZYNA POKRYWKA

Medycyna Chinska jest mojg pasja, filozofig zycia i pracg. Aku-
punktura jest gtbwnym narzedziem mojej pracy. Od ponad 15
lat prowadze swéj gabinet we Wroctawiu. Pomagam kobietom,
ktére cierpig z powodu zaburzen swojego cyklu miesigczkowe-
go. Wspieram nieptodne pary w odbudowaniu swojego ciata i
przygotowaniu sie do poczecia. Dbam o zdrowie i odpornos¢
kobiet w cigzy oraz matych dzieci. Prowadze kursy akupunktu-

ry dla terapeutéw oraz warsztaty medycyny chinskiej dla swoich pacjentow.

WYKLAD

Piatek, 13 pazdziernika 2023 r., godz. 14:30 - 14:50 (sala B)
Kobiece sprawy - odpowiedzi na trudne pytania.

Niedziela, 15 pazdziernika 2023 r., godz. 9:00-11:00 (sala C)
Akupunktura wspierajgca proces zaptodnienia in vitro. - Czesc 1

Niedziela, 15 pazdziernika 2023 r., godz. 12:15 - 14:00 (sala C)
Akupunktura wspierajgca proces zaptodnienia in vitro. - Czesc 2
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JOANNA BREJECKA-PAMUNGKAS

Dyplomowany naturopata ze Stanéw Zjednoczonych (ND - na-
turopatic doctor), dietetyk holistyczny, terapeutka medycyny
chinskiej, terapeutka Tuiny pediatrycznej, ekspert w progra-
mach w TV, autor artykutdéw w tematyce zdrowia naturalnego,
autorka ksigzki ,Naturalnie Zdrowe Dziecko”, szkoleniowiec,
autorka pierwszego w Polsce kursu Tuina online dla dzieci.

I
Ii'
i i

i

§
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Moje wiasne problemy zdrowotne staty sie poczatkiem drogi wsparcia moich pacjentéw. Od
2009 roku prowadze gabinet Natural Healing, gdzie kompleksowo zajmuje sie wsparciem zdro-
wia catych rodzin. Pracujac z pacjentami postuguje sie naukowymi metodami z zakresu medycy-
ny naturalnej, ziotolecznictwa oraz dietetyki wg medycyny chinskiej.

Bardzo waznym aspektem mojej pracy jest edukacja, poszerzanie Swiadomosci moich pacjen-
tow, co przektada sie nie tylko na ich zycie, ale réwniez na zycie ich rodzin i oséb dla nich bli-
skich. Stad tez w coraz szerszym zakresie wyktadam na warsztatach i szkoleniach z tematyka
prozdrowotng oraz zywieniowg tj. Tuina pediatryczna, Zdrowe dziecko, Jak zy¢ z Hashimoto itp.
Prowadze rowniez szkolenia nanaturoterapeutéw, dzielgc sie swoim doswiadczeniem klinicz-
nym.

WYKLAD
Sobota, 14 pazdziernika 2023 r., godz. 13:10-13:30 (sala D)
Odpowiedzi na trudne pytania o diete i ziofa.

Niedziela, 15 pazdziernika 2023 r., godz. 9:00 - 11:00 (sala A)
Przewlekte infekcje oddechowe u dzieci - wzorce patologii, fitoterapia zachodnia wg TCM, Tuina pe-
diatryczna. - Czesc 1

Niedziela, 15 pazdziernika 2023 r., godz. 12:15-14:00 (sala A)
Przewlekte infekcje oddechowe u dzieci - wzorce patologii, fitoterapia zachodnia wg TCM, Tuina pe-
diatryczna. - Czesc 2
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DOROTA tAPA

Terapeutka Medycyny chinskiej, dietetyczka i akupunkturzyst-
ka. Wspoétzatozycielka Centrum oraz Szkoty Naturalnego Odzy-
wiania i Terapii Orkiszowe Pola w Poznaniu. Absolwentka pie-
legniarstwa i dietetyki klasycznej, od 2007 roku ksztatci sie w
medycynie chinskiej, podstawach ziotolecznictwa i medycynie
Sw. Hildegardy, Od 2018 roku do pracy terapeutycznej wigczy-
ta zabiegi akupunktury wg klasycznego systemu.

Na co dzien rozwigzuje problemy zdrowotne swoich pacjentéw przy pomocy odzywiania, ziot i
zabiegdw, poszukujgc gteboko przyczyny choroby, zajmujgc sie psychologicznymi ich uwarun-
kowaniami.Wydala 2 ksigzki: Wy_dobrze_jecie czyli 150 przepiséw kuchni naturalnej i Wy-zdro-
wie_jecie czyli jak bezpiecznie i skutecznie przeprowadzi¢ proces oczyszczania. Aktywna promo-
cja zdrowia i zdrowego stylu zycia poprzez dziatania edukacyjne przyswieca kazdemu dziataniu
wyktadowemu. od 12 tat wraz z lwong Kotowskg prowadzi warsztaty oczyszczania dla osoéb,
ktére pragng poprzez dziatania dietetyczne przywrdéci¢ rownowage w swoim organizmie. Efek-
tami tego wieloletniego doswiadczenia w dziataniach prozdrowtnych za pomocg Oczyszczania i
wptywania na zdrowie Watroby, pragnie sie z Wami podzieli¢ podczas zaje¢ na naszym Kongre-
sie 2023.

WYKLAD

Sobota,14 pazdziernika 2023 r., godz. 9:30-13:00 (sala D)

Jak oczyszczac dietq osoby z niedoborami? Oczyszczanie z wykorzystaniem podstaw wzmacniania Qi
i Krew wg medycyny chinskiej.

Sobota, 14 pazdziernika 2023 r., godz. 13.10 -13.30 (sala D)
Odpowiedzi na trudne pytania o diete i ziofa.

STRESZCZENIE

Zapraszam Was na wyktad podczas ktérego podziele sie z Wami wieloletnimi doswiadczeniami
z prowadzenia proceséw oczyszczania dietg. Kiedy 12 lat temu rozpoczynatam korzystanie z
oczyszczania prowadzonego dietg warzywng wg wskazan i ksigzki dr Renaty Collier,tak jak wiek-
szos¢ z nas korzystajacych z wiedzy medycyny chinskiej, wiedziatam przede wszystkim, ze ten
pomyst pozwala nam zabezpieczy¢ Qi Sledziony. Lata organizowania wyjazdowych warsztatow
przeprowadzito mnie przez doswiadczenia, ktére zainspirowaty mnie do doskonalenia i wpro-
wadzania réznych dodatkowych elementéw do tego procesu, tak by jeszcze lepiej i Swiadomiej
radzi¢ sobie w sytuacjach, gdy post powinny przeprowadza¢ Osoby niedoborowe, z Niedobo-
rami, Yang, Qi i Xue. Przedstawie proste, gotowe procedury, ktére wypracowatam prawdopo-
dobnie na znanych Wam metodach, a osobiscie gotujgc i badajagc Pacjentéw podczas kazdego
procesu, mogtam przekonac sie o efektywnosci i uzdrawiajgcych wtasciwosciach, ktore wsparty
samych Pacjentéw i nauczyty Ich zdrowszego stylu zycia. Moje doswiadczenie dzis mysle, ze
moze juz opiewac na okoto 800 oczyszczonych bezpiecznie Osob. Dlatego zapraszam do wystu-
chania i dyskusji podczas naszego Kongresu.
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HAMID MONTAKAB

Hamid Montakab ukonczyt studia medyczne w Paryzu, odbyt
staz z chirurgii, a takze zdobyt wyksztatcenie w zakresie aku-
punktury we Francji i w Chinach. Po praktyce w USA zatozyt
Akademie Chinskiej Sztuki Uzdrawiania w Szwajcarii. Na zle-
cenie Szwajcarskiej Narodowej Fundacji Nauki przeprowadzit
badania nad akupunkturg w kontekscie bezsennosci. W 1995
r. byt wspotzatozycielem i prezesem Swiss Professional Organi-

zation for TCM (SPO-TCM).

Hamid prowadzi liczne wyktady w Europie i USA, jest autorem nastepujgcych pozycji:
* Acupuncture and Insomnia Sleep and Dreams in Chinese Medicine
* Treasures of Acupuncture Acupuncture Point and Channel Energetics
* Chinese Medicine Revisited A Western View of Chinese Medicine [polskie wydanie: Medycyna
chinska w praktyce, wyd. Galaktyka 2015)
 Acupuncture for Headaches, Eyes and ENT Pathologies
* Acupuncture for treating the Hidden Roots of Disease

WYKLAD
Piatek, 13 pazdziernika 2023 r., godz. 15:00 -18:30 (sala A)
Sztuka starzenia sie z wdziekiem i umierania w tasce.

Sobota, 14 pazdziernika 2023 r., godz. 15:00 - 18:30 (sala C)
Postepowanie w alergiach sezonowych i przewlektych w praktyce klinicznej.

STRESZCZENIE

Alergie, a w szczegolnosci katar sienny, nalezg do najszybciej rozwijajgcych sie stanéw patolo-
gicznych na Swiecie. Dziedziczone ,atopowe” schorzenia dotykajg dzieci we wczesnym wieku i w
niektorych przypadkach mogg okazac sie nawet znaczgco uposledzajgce jakos¢ zycia. Medycyna
chinska, a w szczegblnosci akupunktura, sg bardzo skuteczne w zwalczaniu nie tylko objawow
w fazie ostrej, ale takze w leczeniu gtebszych korzeni tych dolegliwosci. Prezentowany warsztat
obejmuje: - Energetyke gtowy z uwzglednieniem portali sensorycznych, ucha, nosa, gardta i
oczu - Fizjopatologie, zasady diagnostyczne i terapeutyczne - Praktyczne strategie: alergiczny
niezyt nosa; astma alergiczna.

Cykle zycia a osiem naczyn nadzwyczajnych Osiem naczyh nadzwyczajnych obejmuje i reguluje
rozmaite stadia naszego rozwoju na poziomach fizycznym, psychicznym i mentalnym. Podobnie
do por roku w naturze, kazde stadium zycia ma przypisany wtasny, specyficzny cel. Zgodnie z za-
tozeniami daoistycznymi, kazda jednostka ma z gory ustalone ,Ming", inaczej zyciowy mandat/
program nauczania do wypetnienia. Brak swiadomosci owego Ming jest zrédtem trudnosci, ja-
kich wiekszos¢ oséb doswiadcza w zwigzku z procesem starzenia sie i umierania. Naczynia nad-
zwyczajne pomagajg koordynowac ludzkg psychike z naturalnym fizjologicznym stabnieciem.
Ich zastosowanie mozna zaleci¢ w celu radzenia sobie z brakiem akceptacji i strachem przed sta-
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rzeniem sie. Sekretem starzenia sie z wdziekiem jest odkrycie znaczenia jesieni i zimy w cyklach
zycia oraz uswiadomienie sobie i przyjecie naszego duchowego wymiaru. Spis zagadnien: Czte-
ry sezony zycia Mandat zyciowy: Ming Cykle Jing i Shen Naczynia nadzwyczajne w powigzaniu z
réznymi stadiami i transformacjami w ciggu zycia Trudnosci zwigzane ze starzeniem sie: brak
akceptacji dla zmiany; trudnosci z odpuszczaniem przesztosci i wybaczaniem; niedokonczone
sprawy; ostabienie na poziomach fizycznym i mentalnym Strach przed Smiercig Sekret starzenia
sie z wdziekiem i umierania w tasce: inteligencja duchowa Wybrane strategie akupunkturowe.

IZABELA MIETKA
Izabela Mietka terapeutka medycyny chinskiej, akupunktu-

rzystka, Prezeska Polskiego Towarzystwa Tradycyjnej Medy-
cyny Chinskiej, filozofka i socjolozka. Ukonczyta filie Instytutu
Avicenny w Krakowie, uczyta sie na stazu w Nepalu oraz na
licznych szkoleniach, warsztatach, kongresach w Polsce, Niem-
czech, Belgii, USA oraz w Izraelu.

Prowadzi wtasng praktyke w Warszawie. Szczegdlnie bliskie jej sercu jest pomaganie kobietom
we wszelkich problemach ginekologicznych oraz parom starajgcym sie o potomstwo. Stara sie
upowszechnia¢ wiedze dotyczacg medycyny chinskiej prowadzac swoj podcast : Droga Serca. O
medycynie chinskiej. Z rados$cig prowadzi zajecia ze studentami w Acuart. Wyktadata na kongre-
sach w Krakowie, Cambridge, Grazu oraz w wers;ji online izraelskiego ICCM. Od 2019 organizuje
Tcm Kongres w Krakowie.

WYKLAD
Piatek, 13 pazdziernika 2023 r., godz. 14:30 - 14:50 (sala B)
Kobiece sprawy - odpowiedzi na trudne pytania.
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JONG KOOK BAIK

Jong Kook Baik pochodzi z Korei Potudniowej, obecnie miesz-
ka w Anglii. Jest wielokrotnie nagradzanym miedzynarodowym
wyktadowcg specjalizujgcym sie w systemach mikroakupunk-
tury, w szczegdlnosci Koreanskiej Terapii Reki (KHT).

Jong studiowat KHT na poczatku lat 90-tych w Korei Potudnio-
wej, gdzie uzyskat dyplom w tym zakresie. Nastepnie przez
cztery lata studiowat w Northern College of Acupuncture w Yorku, w Wielkiej Brytanii, gdzie
uzyskat dyplom z akupunktury. Studia magisterskie z akupunktury odbyt na Uniwersytecie Wa-
lijskim, a doktorat z tradycyjnej medycyny chiniskiej (Huangdi Neijing) na Uniwersytecie Walij-
skim w Lampeter. Doktorat ukonczyt pod kierunkiem renomowanego profesora Bao Zhao Ju na
Liaoning University of Traditional Chinese Medicine, Shenyang,w Chinach.

W 2016 roku otrzymat tytut Doctor of Acupuncture nadany przez World Federation of Acupunc-
ture and Moxibustion Societies (WFAS), Beijing, China. Nastepnie, w 2018 r., uzyskat tytut Clinical
Specialist in Acupuncture od Liaoning University of Traditional Chinese Medicine.

Jong przez 14 lat pracowat jako czes$¢ zespotu opieki paliatywnej w hospicjum w Darlington, a
obecnie jest profesorem wizytujgcym w Southern California University School of Oriental Medi-
cine and Acupuncture. Napisat kilka ksigzek z zakresu tradycyjnej medycyny wschodnioazjatyc-
kiej i wspotpracowat z wieloma czasopismami.

Od 2005 roku Jong zatozyt wiasng akademie, Jong Baik Education, z siedzibg w Darlington w
Wielkiej Brytanii. Swoj czas dzieli rbwniez na prowadzenie preznie dziatajgcej kliniki w Darling-
ton i wygtaszanie wyktaddw z wielu dziedzin na catym Swiecie.

WYKLAD

Sobota, 14 pazdziernika 2023 r., godz. 9.30-13.00 (sala B)

Koreariska Terapia Dtoni (KHT) dla probleméw ginekologicznych, nieptodnosci i wspomaganego za-
chodzenia w cigze. - Czesc 1

Sobota, 14 pazdziernika 2023 r., godz. 15.00 - 18.30 (sala B)
Koreariska Terapia Dtoni (KHT) dla probleméw ginekologicznych, nieptodnosci i wspomaganego za-
chodzenia w cigze. - Czesc¢ 2

STRESZCZENIE

Problemy ginekologiczne i nieptodnos¢ z perspektywy tradycyjnej medycyny Azji Wschodniej
(TEAM) Jing reprodukcyjne a nieptodnos¢ Wprowadzenie do koreanskiej akupunktury, akupre-
sury i moksowania dtoni (KHT) Trzy gtbwne teorie Mozliwe mechanizmy lezgce u podstaw KHT
Techniki leczenia Badania nad KHT i zaburzeniami ginekologicznymi Wazne punkty KHT i zale-
cane protokoty Tradycyjna Medycyna Azji Wschodniej (TEAM) ma dtugg historie leczenia proble-
mow ginekologicznych i nieptodnosci. Istnieje wiele informacji na temat patologii choréb i le-
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czenia zdrowia kobiet. Jednak perspektywa TEAM rézni sie zasadniczo od medycyny zachodniej.
Koreanska Terapia Reki jest wszechstronnym i dynamicznym systemem mikroakupunktury,
ktdry jest prosty do nauczenia sie i tatwy do wigczenia w praktyke kliniczng. Stanowi praktyczng
i wygodng opcja leczenia, poniewaz tatwo jest stosowac jg w autoterapii. Szereg badan nad KHT
koncentruje sie na zaburzeniach ginekologicznych. Wyniki kilku z nich sugeruja, ze KHT moze
by¢ korzystna w tagodzeniu zespotu napiecia przedmiesigczkowego, objawdw towarzyszacych
miesigczce czy menopauzie. Wiekszos¢ z tych badan byta prowadzona przy uzyciu nieinwazyj-
nych technik leczenia, takich jak moksowanie i krazki akupresurowe. Dlatego KHT wydaje sie
by¢ rozsgdng opcjg do rozwazenia dla kobiet i 0séb, ktére majg obawy przed bardziej inwazyj-
ng terapig. Niniejsza prezentacja bada problemy ginekologiczne i nieptodnos¢ z perspektywy
tradycyjnej medycyny Azji Wschodniej. Przedstawia mozliwosci i zalety KHT jako opcji leczenia
i podkresla jej wszechstronnos¢ i dobrze zdefiniowane teorie. Zawiera¢ bedzie wazne punkty
KHT i zalecane protokoty.

(10-minutowa prezentacja) Jing, Qi i Shen to zasadnicze pojecia lezgce u podstaw dwoéch naj-
wazniejszych koncepgji filozoficznych tradycyjnej medycyny Azji Wschodniej (TEAM), podejscia
holistycznego oraz syntezy ciata i umystu. Majg one swoje cechy wyrézniajgce, ale nie mozna
ich catkowicie rozdzielid. Jing, Qi i Shen, lezgce u podstaw zycia, muszg by¢ chronione i pielegno-
wane, jesli chcemy osiggnac i utrzymac zdrowie oraz dtugowiecznos¢. Wartos¢ Trzech Skarbéw
jest nie do przecenienia w zapobieganiu, diagnozowaniu, rarzagdzaniu i leczeniu chordéb. Gteb-
sze zrozumienie Trzech Skarbdéw doprowadzi réwniez do dalszego udoskonalenia istniejgcych
systemow teoretycznych TEAM i przyczyni sie do pogtebienia naszego zrozumienia fizjologii i
patologii istot ludzkich.
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BOZENA OLSZOWSKA

Naturoterapeuta, dietoterapeuta, terapeuta Tradycyjnej Me-
dycyny Chinskiej. Absolwentka Studium Edukacji Ekologicznej
na kierunku: Terapie Naturalne (2007), Uniwersytetu Slgskie-
go w Katowicach na Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska
(2002) oraz Akademii Akupunktury Compleo w Katowicach.

Jest wyktadowcg w Miedzynarodowej Szkole Akupunktury kla-
sycznej ACUART, Wielkopolskiej Szkole Akupunktury w Poznaniu, prowadzi autorskie kursy w
ProHumane we Wroctawiu z dietetyki chinskiej, akupresury, ziotolecznictwa zachodniego we-
dtug TCM oraz diagnozy z twarzy. Uzyskata tytut Mistrza Naturoterapii.

Promuje wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce odbudowanie poczucia wptywu na wtasne zdro-
wie i zdrowie najblizszych. Uczy jak obserwowac i rozumiel swoj organizm i jak praktycznie
stosowal poznang wiedze.

WYKLAD
Niedziela, 15 pazdziernika 2023 r., godz. 9:00-13:00 (sala B)
Chinska sztuka czytania z twarzy - przejrzec wszystko na wylot. - Czesc 1

Niedziela, 15 pazdziernika 2023 r., godz. 12:15-14:00 (sala B)
Chinska sztuka czytania z twarzy - przejrzec wszystko na wylot. - Czesc 2

STRESZCZENIE

W Kiang Xiang( chinska sztuka odczytywania ryséw twarzy) odnajdujemy koncepcje Yin Yang,
Pieciu Elementow, 5 Gor, podziatu na Trzy( Niebo, Cztowiek, Ziemia), 12 Patacow itd. Starozytni
Medrcy Chinscy podzielili twarz na oszatamiajacg liczbe sekcji. Mozemy w nich odnalez¢ ponad
130 indywidualnych cech fizycznych, uwarunkowan psychicznych, emocjonalnych i duchowych.
Kazda twarz ma witasng historie, a chifiska sztuka czytania z twarzy uczy jak interpretowac po-
szczegblne cechy, linie, zmarszczki i pomaga odkry¢ nieznane wczesniej cechy osobowosci.
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DR MAREK KALMUS

Dr Marek Kalmus z Krakowa, zatozyciel i dyrektor Instytutu Me-
dycyny Chinskiej i Profilaktyki Zdrowia, honorowy prezes Pol-
skiego Towarzystwa Tradycyjnej Medycyny Chinskiej oraz dy-
rektor zarzgdzajacy Centrum Medycyny Chinskiej w Krakowie.

f,

ﬂ; " L Prowadzi kurs ,Wielkie systemy medyczne Wschodu” oraz blok
kursow: ,Prowadzenie praktyki i relacje z pacjentem”, ,BHP w

praktyce TMC", Studiuje medycyne chinskg od 1986 roku. Na podstawie wyktadéw Claude Diolo-
sy (z lat 80.) wydat ksigzke Chiny, kuchnia... tajemnice medycyny. Autor ksigzek o Tybecie (m.in.
Tybet - legenda i rzeczywisto$¢, Swiadomos$¢ zwyczajna, $wiadomoé¢ przebudzona).

Popularyzator medycyny chinskiej (Radio Krakéw, TVP info, TVN, publikacje prasowe, wyktady
publiczne) Od 1989 roku organizuje kursy medycyny chinskiej. Wyktadowca akademicki U] (Stu-
dia Dalekiego Wschodu, Studia Poréwnawcze Cywilizacji, pojedyncze wyktady w Coll. Medicum
UJ, Wydz. Farmakologii). Wyktadat réwniez goscinnie w Chinach na Guanxi Chinese Medicine
University w Nanningu (marzec 2019) oraz Shanghai University of Traditional Medicine Pazzier-
nik (2018).

Trener miedzykulturowy. Od 1992 roku prowadzi firme Marek Kalmus Consulting (www.kalmus.
com.pl) zajmujacg sie m.in. szkoleniami, doradztwem turystycznym (Azja) i doradztwem mie-
dzykulturowym (treningi, mentoring, coaching). Od 2013 jest wspotzatozycielem i dyrektorem
zarzgdzajgcym Centrum Medycyny Chinskiej w Krakowie, ul. Warszawska 1. Od grudnia 2017 do
listopada 2022 byt cztonkiem Komitetu Wykonawczego, a od listopada 2022 roku jest wicepre-
zesem World Federation of Acupuncture and Moxibution Society (WFAS) z siedzibg w Pekinie.

WYKLAD
Piatek, 13 pazdziernika 2023 r., godz. 10:15-10:45, (sala B)
Dlaczego medycyna chiriska nie powinna upodabniac sie do medycyny zachodniej?
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O NAS

Organizator

Polskie Towarzystwo Medycyny Chinskiej (PTTMC)

Stowarzyszenie PTTMC dziata na terenie catej Polski, zrzeszajgc zaréwno lekarzy jak i terapeu-
tow praktykujgcych tradycyjng i klasyczna medycyne chinskg opartg na diagnostyce i metodach
TMC.

PTTMC jest od 2013 roku cztonkiem zwyczajnym European Traditional Chinese Medicine Asso-
ciation (ETCMA) - najpowazniejszej europejskiej organizacji zrzeszajgcej europejskie (oraz izra-
elskie) stowarzyszenia tradycyjnej medycyny chinskiej. PTTMC jest jedynym reprezentantem

Polski na forum miedzynarodowym w zakresie tradycyjnej i klasycznej medycyny chinskiej.

Do zobaczenia na Kongresie!
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